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kruh in  

pekovski izdelki 

              

ajdov kruh pšenica     x         

ajdov kruh bio pšenica          
    

ajdov kruh z orehi pšenica     x  orehi       

ajdova bombetka pšenica              

bela štruca pšenica          
    

bela štručka eko pšenica              

biga pšenica     x x        

bombetka bela pšenica          
    

bombetka črna pšenica              

brezglutenski kruh      x         

črna bombetka, štručka 

Mojčina 

pšenica              

črni kruh Kekčev pšenica, rž              

domača orehova potica pšenica  x    x orehi       

ekološki ovseni kruh pšenica, 

oves 
             

ekološki pirin kruh pšenica, 

pira 
         

    

francoski kruh pšenica              

graham bombetka pšenica              

graham kruh pšenica          
    

grisini klasik in polnozrnati Žito pšenica      x        

kajzerica pšenica     x     
    

koruzna bombetka pšenica              

koruzni kruh pšenica          
    

krof pšenica  x   x x arašidno 
olje 

   x   

kruh drožnik pšenica, rž     x x        

kruh iz krušne peči Šolar, Tomše pšenica, rž          
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kruh mešani Veselko pšenica, rž              

kruh rženi pšenica, rž              

kruh turist pšenica, rž              

makovka pšenica     x x    
    

mešani pirin kruh pšenica, 
pira 

             

mlečna štručka pšenica      x        

mlečni kruh pšenica      x        

mlečni kruh iz krušne peči pšenica  x   x x        

mlečni rogljiček pšenica     x x        

Mojčin kruh pšenica, rž              

ovsena bombetka pšenica, 
oves 

             

ovseni kruh pšenica, 

oves 
             

pirin kruh pšenica, 

pira 
             

pirina pletenka z jogurtom pšenica, 
pira 

 x    x    
    

pisani kruh pšenica              

pletenica pšenica     x         

pletenica s sezamom pšenica     x     x    

polbeli kruh pšenica          
    

potička z orehi pšenica  x   x x orehi       

rženi kruh pšenica, rž          
    

sirova štručka pšenica  x   x x    
    

stoletna bombetka pšenica, 

rž, oves, 
ječmen 

    x     x    

stoletni kruh pšenica, 

rž, oves, 

ječmen 

    x     x 
   

štručka mlečna banana pšenica     x x        

vrtanek pšenica      x    
    

zrnata štručka pšenice, rž     x         

zrnati baget pšenica, 

rž, oves 
    x     x 

   



 ŽITO, KI 

VSEBUJE 

GLUTEN 

RAKI JAJCA RIBE ARAŠIDI SOJA MLEKO/ ML. 

PROIZ, KI 

VSEBUJE 

LAKTOZO 

OREŠKI LISTNA 

ZELENA 

GORČIČNO 

SEME 

SEZAMOVO 

SEME 

ŽVEPLOV 

DIOKSID 

VOLČJI BOB MEHKUŽCI 

žemlja bela pšenica     x     
    

žemlja črna pšenica     x         

žemlja koruzna pšenica              

žemlja polbela pšenica     x         

žemlja z otrobi pšenica     x         

zajtrki, mlečne jedi 

 

              

bela kava ječmen      x        

brusnice               

bučna semena               

čičerikin namaz       x orehi       

čičerikin namaz s 

sončničnimi semeni 

      x        

čokoladni posip      x         

fižolov namaz s papriko       x        

goveja hrenovka bio               

grahov namaz z bučnimi 

semeni 

         x     

istrski pešto       x        

jajčni namaz   x    x   x     

kakav       x        

kefir breskev       x        

kisla paprika               

kisla smetana       x        

kisle kumarice          x     

kislo zelje z bučnim oljem               

koruzni kosmiči ječmenov 

slad 
     x        

kuhan pršut               

lečin namaz s sončničnimi 

semeni 

      x        
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marmelada            x   

marmelada 100% sadni delež               

marmelada slivov pekmez               

mesno zelenjavni namaz iz 

perutninske klobase 

              

mlečna prosena kaša       x        

mlečni koruzni zdrob       x        

mlečni kruh iz krušne peči pšenica  x   x x        

mlečni močnik pšenica  x    x        

mlečni pirin zdrob pira      x        

mlečni pšenični zdrob pšenica      x        

mlečni riž       x        

mlečni zdrob kamuta kamut              

mleta čokolada za posip               

mleko       x        

mozzarella       x        

namaz iz govedine       x   x     

namaz iz perutninskega mesa   x    x        

namaz iz skuše in sardin    x   x        

namaz s sirom       x        

namaz s sirom in ajvarjem       x        

namaz z bučkami mlečni       x        

navadni jogurt       x        

pečen pršut               

piščančje prsi v ovitku               

polenta               

puranja šunka      x         

ribani sir       x        

ribji namaz     x   x        

rozine               
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sadni jogurt       x        

sir       x        

sir mozzarella       x        

sir sirarne Čuš   x    x        

skutni namaz z bučnim oljem       x        

slaninski namaz       x        

šunka               

šunkarica               

tunina    x           

juhe, enolončnice, zelenjavne 

omake 

              

bakalca pšenica              

blitvina kremna juha pšenica              

bograč pšenica              

briška kuhna         x      

brokolijeva kremna juha pšenica              

bučke v omaki pšenica      x        

bučkina kremna juha pšenica              

cvetačna kremna juha pšenica              

česnova juha pšenica              

dušena kisla repa pšenica      x        

dušeno kislo zelje pšenica              

dušeno sveže zelje pšenica              

enolončnica iz sezonske 

zelenjave 

pšenica              

enolončnica iz suhega in 

stročjega fižola 

pšenica              

enolončnica z zeljem, 

ohrovtom 

pšenica              

fižolova enolončnica z 

žličniki 

pšenica  x            
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fižolova kremna juha pšenica              

fižolova enolončnica z 

žličniki iz kamuta 

pšenica 

kamut 
 x            

golaževa juha pšenica              

goveja juha z rezanci pšenica  x            

govnač omaka pšenica              

grah in korenček v omaki pšenica              

grahova kremna juha pšenica              

ješprenjeva enolončnica ječmen, 

pšenica 
             

jota pšenica              

juha iz blitve in krompirja               

juha iz mlade čebule pšenica              

juha iz mlade kolerabe               

juha iz mladega česna pšenica              

juha iz pora, korenčka in 

ovsenih kosmičev 

oves              

juha prežganka pšenica  x            

korenčkova juha z domačimi 

fritati 

pšenica  x    x        

korenčkova juha z ribano kašo pšenica  x            

korenčkova juha z zdrobom pšenica              

korenčkova juha z 

zvezdicami 

pšenica  x            

kremna grahova juha pšenica              

kremna juha iz brstičnega 

ohrovta, zelene in pora 

        x      

kremna juha iz graha in 

špinače 

pšenica              

kremna juha iz kolerabe pšenica              

kremna juha iz komarčka, 

peteršilja in ajde 
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kremna juha iz melancanov 

in čičerike 

              

kremna špinača pšenica      x        

krompirjev golaž pšenica              

krompirjeva juha z grahom 

in korenčkom 

pšenica              

krompirjeva omaka  pšenica              

krompirjeva omaka s 

kumaricami 

pšenica         x     

kruhove kocke popečene na 

maslu 

pšenica      x        

kumarice v omaki pšenica      x        

lečina juha pšenica              

matevž               

mineštra z bobiči pšenica              

obara perutninska z ajdovimi 

žličniki 

pšenica  x            

obara perutninska z 

kamutovimi žličniki 

kamut, 
pšenica 

 x            

ohrovtova enolončnica pšenica              

paradižnikova juha z ribano 

kašo 

pšenica  x            

pohorski pisker pšenica, 

ječmen 
             

ričet pšenica, 

ječmen 
       x      

segedin pšenica              

smetanova juha z zelišči pšenica      x        

smetanova kremna juha pšenica      x        

špargljeva kremna juha pšenica      x        

špinačna kremna juha pšenica      x        

štajerska juha pšenica  x            
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zelenjavna omaka pšenica              

zlate kroglice pšenica  x    x        

priloge, solate               

drobne testenine pšenica              

dušen riž z grahom               

dušen riž z ješprenjem ječmen              

dušen riž s tremi žiti ječmen              

gorčica          x     

graham špageti pšenica              

jogurtov preliv       x        

kitajsko zelje v solati               

krompirjeva solata               

krompirjevi svaljki pšenica  x            

kruhov cmok pšenica  x    x        

kuskus pšenica              

njoki pšenica   x            

pire krompir       x        

polenta               

pražen krompir               

rdeča pesa               

svaljki pšenica  x            

široki rezanci pšenica  x            

špageti pšenica              

špageti graham pšenica              

štruklji s skuto pšenica  x    x        

testenine metuljčki pšenica  x            

testenine polžki pšenica              

testenine svedri pšenica  x            

zapečeni makaroni s sirom pšenica  x    x        

zdrobovi cmoki pšenica  x    x        
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zelenjavna rižota               

zelenjavni polpet pšenica, 

oves 
 x            

zelje v solati s krompirjem               

meso in 

mesne omake 

              

bolonjska omaka pšenica              

dolenjske kepe pšenica  x    x        

golaž pšenica              

govedina stroganof pšenica         x     

govedina v omaki s stročjim 

fižolom in korenčkom 

pšenica         x     

goveji zrezki v zelenjavni 

omaki 

pšenica         x     

haše omaka pšenica              

lazanja pšenica  x    x        

makaronovo meso  pšenica              

mesne kroglice v 

paradižnikovi omaki 

pšenica  x            

mesni polpet pšenica  x            

musaka   x    x        

ocvrt ribji file pšenica  x   x         

ocvrte piščančje krače pšenica  x   x         

paprikaš pšenica              

pečen piščanec               

pečen puranji file               

pečen ribji file pšenica   x           

pečenica               

pečenica perutninska               

pečenka štefani pšenica  x            

piščančji zrezki po dunajsko pšenica  x   x         
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piščančji zrezki v omaki pšenica              

pečeno piščančje stegno v 

naravni omaki 

pšenica              

polpet iz puranjega mesa z 

ovsenimi kosmiči 

pšenica, 
ovseni 

kosmiči 

 x            

puranja stegna v smetanovi 

omaki 

pšenica      x        

puranji rezanci v omaki z 

zelenjavo 

pšenica              

puranji rezanci v smetanovi 

omaki 

pšenica      x        

ragu iz perutninskega mesa pšenica       x        

ribji file v koruzni moki    x           

rižota z mesom               

svinjska pečenka               

svinjska pečenka               

svinjski zrezki, rezanci v 

naravni omaki 

pšenica              

štefani pečenka pšenica  x            

telečja pečenka               

telečji golaž pšenica              

telečji ptički z grahom pšenica      x   x     

teletina v omaki pšenica              

testeninski narastek pšenica  x    x        

zelenjavna rižota s tremi žiti pšenica, 

ječmen 
             

zeljne krpice z mesom pšenica  x            

žvarcet pšenica      x        

pecivo, sladice               

ajdovo biskvitno pecivo   x    x        

biskvitna rulada s smetano pšenica  x    x        
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biskvitna rulada z 

marmelado 

pšenica  x         x   

biskvitno čokoladno pecivo s 

kislo smetano 

pšenica  x    x     x   

biskvitno pecivo s sadjem pšenica  x            

biskvitno pecivo s skuto pšenica  x    x        

bolonjska omaka  pšenica              

borovničeva pita iz pirine 

moke 

pira      x        

bounty rezina pšenica  x    x kokos       

bučni mafini s pirino moko pira  x            

buhtelj pšenica  x    x        

buhtelj s kamutom pšenica, 

kamut 
 x    x        

buhtelj z enozrnico pšenica  x    x        

carski praženec pšenica  x    x        

cmok s pirinim zdrobom pšenica, 

pira 
 x    x        

čokoladne kocke z jabolki pšenica  x    x        

čokoladne kroglice v kokosu pšenica  x   x x kokos    x   

čokoladni mafini pšenica  x    x        

čokoladni namaz       x        

čokoladni puding      x x        

čokoladno biskvitno pecivo z 

moko enozrnice in višnjami 

pšenica, 

enozrnica 
 x    x        

čokoladno pecivo s pirino 

moko 

pšenica, 

pira 
 x    x        

črni gozdiček pecivo pšenica  x    x        

domača limonada               

domača pinca pšenica  x    x        

domači brioš s sezamom pšenica  x    x    x    

domači brioš s sirom pšenica  x    x        
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domači brioši pšenica  x    x        

domači cmoki s skuto pšenica  x    x        

domači cmoki slivovi, marelični pšenica  x    x        

gibanica kvasenica pšenica  x    x        

gibanica prleška pšenica  x    x        

gratinirane palačinke pšenica  x    x        

jabolčna čežana               

jabolčna pita pšenica  x    x     x   

jabolčni kompot               

jabolčni zavitek pšenica  x   x         

jagodni nektar s smetano       x        

jagodni preliv               

jogurtova strjenka z 

gozdnimi sadeži 

pšenica  x    x        

jogurtovo pecivo z 

borovnicami 

pšenica  x    x        

keksi Grancereale kakav pšenica, 
oves, 

ječmen 

      lešniki       

keksi polnozrnata abeceda pšenica  x   x x        

korenčkovo pecivo s pirino 

moko 

pira  x            

kvašeni flancati pšenica  x    x        

kvašeni ptički pšenica  x    x        

makovo pecivo z grškim 

jogurtom 

pšenica  x    x        

malinov preliv               

margerita polžki iz polbele 

moke 

pšenica      x        

marmorni kolač pšenica  x    x        

medeno biskvitno pecivo pšenica  x            

Miklavžev kolač pšenica  x    x        
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osja gnezda čokoladna pšenica  x   x x        

osja gnezda orehov nadev pšenica  x    x orehi       

osja gnezga makov nadev pšenica  x    x        

palačinke s pirino moko in 

marmelado 

pšenica, 
pira 

 x    x     x   

palačinke z ajdovo moko pšenica  x    x        

palačinke z marmelado pšenica  x    x     x   

pecivo iz keksov, jabolk, 

pudinga in smetane 

pšenica     x x        

pecivo ruske stezice pšenica  x    x orehi       

pinca pšenica  x    x        

pita s slivami ali hruškami pšenica  x    x     x   

potička s čokoladnim 

nadevom 

pšenica  x    x        

potička z makovim nadevom pšenica  x    x        

potičke z moko enozrnice, 

skuto in pehtranom 

pšenica  x    x        

prleška gibanica pšenica  x    x        

ptički iz kvašenega testa pšenica  x    x        

puding               

rižev narastek   x    x        

rjavčki pšenica  x            

rožičevo pecivo s pirino 

moko in z jabolki 

pšenica, 

pira 
 x    x        

rožičevo pecivo z medom pšenica  x    x        

skutni trikotniki s šunko in 

sirom 

pšenica  x    x        

skutino pecivo dvakrat 

pečeno 

pšenica  x    x        

skutino pecivo s sadjem pšenica  x    x        
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sladoled Piran      x x        

tiramisu rezine pšenica  x    x        

trikotniki s šunko in moko 

enozrnice 

pšenica      x        

vanilin puding       x        

zavitek z borovnicami in 

skuto 

pšenica  x   x x        

zdrobov narastek pšenica  x    x        

žemljev narastek pšenica  x    x        

 


