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JEDILNIK MAREC 2026 
 

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

PON. 
2.3.2026 

o jelenov polnozrnati kruh  
o rezine piščančjih prsi  
o rezine paprike 
o planinski čaj 

o piščančja obara z žličniki iz 
moke enozrnice*  

o gibanica s skuto kmetije Hecl 

o ½ večzrnate bige 
jabolka* 

TOR. 
3.3.2026 

o perec  
o mleko 
o brusnice  

 

o juha s porom, korenčkom in 

ovsenimi kosmiči*  

o pečena piščančja stegna brez 

kosti in kože 

o dušen riž z grahom  

o zelena solata s fižolom   

o 1/2 eko ovseno 
pekovsko pecivo  

o ananas  

SRE. 
4.3.2026 

o kruh iz krušne peči Šolar  
o korenčkov namaz iz ajdove 

kaše 
o šipkov čaj  

o zelenjavna enolončnica z 
mlado špinačo in lečo   

o carski praženec 
o jabolčni kompot z ananasom 

o ½ črne žemlje  

o sadni jogurt brez 
sladkorja  

ČET. 
5.3.2026 

o mlečni riž z mlekom* 
o posip z orehi in kakavov  

o makaroni 
o goveji golaž s svežo rdečo 

papriko  
o rdeča pesa* 

o ½ sončnična 
štručka  

o hruška  

PET. 
6.3.2026 

o ovseni kruh z manj soli  
o jagodna marmelada  
o kisla smetana 
o bela kava 

o ribji polpet 
o pire krompir  
o kremna blitva  

o banana, kivi 

PON. 
9.3.2026 

o polenta  
o ocvirki 
o mleko kmetije Hecl  

o kostna juha z zvezdicami  
o zelenjavna rižota tri žita 
o rdeča pesa* 

o eko črni kruh  

o jabolka* 

TOR. 
10.3.2026 

o bučni kruh  
o špinačni namaz z jajci  
o vložena rdeča paprika 
o otroški čaj  

o mesne kroglice iz puranjega 

mesa v paradižnikovi omaki s 

pelati  

o pire krompir  

o zelena solata  

o 1/2 sojin 

hrustavec  

o navadni jogurt 

kmetije Hecl  

SRE. 
11.3.2026 

o kruh iz krušne peči Tomše  
o rezine sira 
o rdeča redkev 
o čaj hibiskusa  

o njoki 
o losos v omaki  
o radič s krompirjem  

o biskvitno pecivo z 
janežem  

o toplo mleko  

ČET. 
12.3.2026 

o mlečni pirin zdrob* z 
mlekom* 

o mleta čokolada za posip  

o pečenka iz svinjine/telečja   
o pražen krompir 

o dušeno kislo zelje  

o mlečni kruh  
o pomaranča 

PET. 
13.3.2026 

o pirin polnozrnati kruh  
o namaz iz skuše in lososa 
o rezine paradižnika Lušt  
o zeliščni čaj* Hiške zelišč 

o brezmesni ričet  
o jabolčni zavitek brez sladkorja  

o banana 

PON. 
16.3.2026 

o jelenov polnozrnati kruh  
o med čebelarstva Šauperl 
o maslo 
o mleko   

o polnozrnate testenine 
o haše omaka iz piščančjega 

mesa 
o endivija, radič in motovilec v 

solati  

o kruh rozinov kolač  

o jabolka* 
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TOR. 
17.3.2026 

o kruh iz krušne peči Šolar  
o lečin namaz s semeni 

sončnic  
o rezine sveže paprike 
o planinski čaj  

o ribji golaž s krompirjem  
kinder paradiso z marelicami 

o ½ štručke 
kornšpic 

o sadni jogurt brez 

sladkorja  

SRE. 
18.3.2026 

o mlečni močnik z ovseno 
moko* in mlekom* 

o mleta čokolada za posip  

o štefani pečenka iz puranjega 
mesa 

o pretlačen krompir  
o dušeno svežo zelje s 

korenčkom  

o rženi kruh  
o ananas 

ČET. 
19.3.2026 

o ovseni kruh z manj soli  
o namaz s skuto kmetije Hecl z 

bučnim oljem in čebulo  
o otroški čaj  

o telečji ragu  
o kruhov cmok iz črnega kruha 
o zelena solata  

o grisini 
o hruška  

PET. 
20.3.2026 

o pirin polnozrnati kruh  
o tuna 
o kajmak 
o čaj melise  

o juha iz brokolija in cvetače 
o narastek iz riža in zelenjave 
o rdeča pesa* 

o mali ptiček  

o pomaranča  

PON. 
23.3.2026 

o mlečni pšenični zdrob* z 
mlekom* 

o posip z mandeljni in 
kakavom 

o zelenjavna enolončnica  
o palačinke z ajdovo moko* 
o domači čokoladni namaz  

o črni kruh* 

jabolka* 

TOR. 
24.3.2026 

o domači kruh z manj soli 
jajčni namaz s peteršiljevim 
pestom 

o rezine paprike 
o zeliščni čaj* Hiške zelišč  

o juha iz blitve  
o narastek iz testenin, zelenjave 

in polenovke 
o kitajsko zelje v solati s fižolom 

o čokoladni puding  
o jagodni preliv 

SRE. 
25.3.2026 

o kruh iz krušne peči Tomše  
o namaz iz govedine 
o kisle kumarice  
o planinski čaj 

o česnova juha 
o dušen riž z ječmenovo kašo* 
o piščančje krače po dunajsko  
o rdeča pesa* 

o mini večzrnati 

rogljiček s 

posipom  

o toplo mleko  
ČET. 

26.3.2026 
o makova pletenica  
o bela kava 
o rozine  

o goveja juha z zakuho 
o kremna špinača 
o pire krompir 
o kuhana govedina 

o banana, 
pomaranče 

PET. 
27.3.2026 

o jelenov polnozrnati kruh  
o namaz iz sardin in sušenih 

paradižnikov 
o šipkov čaj  

o brezmesna fižolova mineštra 
o čokoladne kroglice iz 

polnozrnate moke* v kokosu  
 

o grški tip jogurta s 
sadjem  

PON. 
30.3.2026 

o mlečna prosena kaša* z 
mlekom*  

o mleta čokolada za posip  

o grahova juha s pastinakom  
o testenine peresniki 
o paradižnikova omaka  
o ribani sir  
o radič s krompirjem v solati  

o graham kruh  
o jabolka* 

TOR. 
31.3.2026 

o bučni kruh  
o mesno zelenjavni namaz  
o otroški čaj  

o puranji rezanci po mehiško 
o polnozrnati kuskus  
o zelena solata z mlado špinačo   

o korenčkovo 
pecivo s pirino 
moko* 

o toplo mleko  
VSI NAPITKI IN MLEČNE JEDI PRI ZAJTRKU SO PRIPRAVLJENI BREZ SLADKORJA. OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE. 

ZA DOPOLDANSKO MALICO SO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE,  
ALERGENI V ŽIVILIH SO OZNAČENI V TABELI NA OGLASNI DESKI V HIŠI IN SPLETNI STRANI VRTCA. 

V primeru, da ne bo mogoče zagotoviti ustreznih živil ali drugih nepredvidljivih okoliščin, bomo jedilnik spremenili.   
Pri pripravi jedi uporabljamo tudi ekološka* in / ali lokalno pridelana živila, ki jih zaradi sezonske ponudbe ni mogoče v celoti naprej določiti.  


