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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PON. | o jelenov polnozrnati kruh o piS€ancja obara z Zli¢niki iz Y2 veCzrnate bige
232026 1 5 rezine pis€ancjih prsi moke enozrnice* jabolka*
o rezine paprike o gibanica s skuto kmetije Hecl
o planinski ¢aj
TOR. | o perec o juha s porom, korenckom in 1/2 eko ovseno
3.3.2026 1 5 mleko ovsenimi kosmici* pekovsko pecivo
o brusnice o peéena pis¢andja stegna brez ananas
kosti in koze
o dusSen riz z grahom
o zelena solata s fizolom
SRE. | o kruh iz krusne peci Solar o zelenjavna enoloncCnica z Y2 Erne Zemlje
432026 {5 korenékov namaz iz ajdove mlado Spinaco in leCo sadni jogurt brez
kase o carski prazenec sladkorja
o Sipkov Caj o jabol¢ni kompot z ananasom
CET. | o mleéniriz z mlekom* o makaroni Y2 soncni¢na
332026 | posip z orehi in kakavov o goveji golaz s svezo rdeco Strucka
papriko hruska
o rdeca pesa*
PET. | o ovsenikruh z manj soli o ribji polpet banana, kivi
632026 | 5 jagodna marmelada o pire krompir
o kisla smetana o kremna blitva
o bela kava
PON. | o polenta o kostna juha z zvezdicami eko ¢rni kruh
932026 1 o ocvirki o zelenjavna rizota tri Zita jabolka*
o mleko kmetije Hecl o rdeéa pesa*
TOR. | o buénikruh o mesne kroglice iz puranjega 1/2 sojin
1032026 1 & &pinaéni namaz z jajci mesa v paradiznikovi omaki s hrustavec
o vlozena rdecCa paprika pelati navadni jogurt
o otroski ¢aj o pire krompir kmetije Hecl
o zelena solata
SRE. | o kruh iz kruSne peci Tomse o njoki biskvitno pecivo z
1132026 | o yezine sira o losos v omaki janezem
o rdecCa redkev o radi¢ s krompirjem toplo mleko
o Caj hibiskusa
CET. | o mleéni pirin zdrob* z o pecenka iz svinjine/telecja mlecni kruh
1232026 mlekom* o prazen krompir pomaranéa
o mleta Cokolada za posip o duSeno kislo zelje
PET. | o pirin polnozrnati kruh o brezmesni riCet banana
1332026 |, namaz iz skuse in lososa o jabol¢ni zavitek brez sladkorja
o rezine paradiznika Lust
o zeliS€ni €aj" HiSke zeliS¢
PON. | o jelenov polnozrnati kruh o polnozrnate testenine kruh rozinov kolac
1632026 | 5 med &ebelarstva Sauperl o haSe omaka iz pis€ancjega jabolka*
o maslo mesa
o mileko o endivija, radi¢ in motovilec v

solati
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TOR.

kruh iz krugne pedi Solar

o o ribji golaz s krompirjem o V2 StruCke
1732026 1 5 |e&in namaz s semeni kinder paradiso z marelicami korn$pic
soncnic o sadnijogurt brez
o rezine sveze paprike sladkorja
o planinski ¢aj
SRE. | o mle¢ni mocnik z ovseno o Stefani pe€enka iz puranjega o rzenikruh
1832026 moko* in mlekom* mesa o ananas
o mleta Cokolada za posip o pretlaten krompir
o duSeno svezo zelje s
korenckom
CET. | o ovseni kruh z manj soli o telecji ragu o grisini
1932026 | 5 namaz s skuto kmetije Hecl z | o kruhov cmok iz &mega kruha | o hruska
bucnim oljem in ¢ebulo o zelena solata
o otroski Caj
PET. | o pirin polnozrnati kruh o juha iz brokolija in cvetace o mali pticek
2032026 | o tuna o narastek iz riza in zelenjave o pomaranca
o kajmak o rdeéa pesa*
o Caj melise
PON. | o mlecni pSeniéni zdrob* z o zelenjavna enolon¢nica o €rni kruh*
23.3.2026 mlekom* o palacinke z ajdovo moko* jabolka*
o posip z mandeljni in o domacdi ¢okoladni namaz
kakavom
TOR. | o domadci kruh z manj soli o juhaiz blitve o Cokoladni puding
24.3.2026 jajéni namaz s peterSilievim | o narastek iz testenin, zelenjave | o jagodni preliv
pestom in polenovke
o rezine paprike o kitajsko zelje v solati s fizolom
o zeliséni ¢aj* HisSke zeliSC
SRE. | o kruh iz kruSne peci Tomse o Cesnova juha o mini veCzrnati
2532028 1 o namaz iz govedine o dusen riz z jeémenovo ka$o* roglji¢ek s
o kisle kumarice o piS€ancje kracCe po dunajsko posipom
o planinski ¢aj o rdeca pesa* o toplo mleko
CET. | o makova pletenica o goveja juha z zakuho o banana,
2632026 | 5 pela kava o kremna Spinaca pomarance
o rozine o pire krompir
o kuhana govedina
PET. | o jelenov polnozrnati kruh o brezmesna fizolova minestra o grskitip jogurta s
2132026 | 5 namaz iz sardin in susenih o Cokoladne kroglice iz sadjem
paradiznikov polnozrnate moke* v kokosu
Sipkov Caj
PON. mle€na prosena kasa* z o grahova juha s pastinakom o graham kruh
30.3.2026 mlekom* o testenine peresniki o jabolka*
o mleta Cokolada za posip o paradiznikova omaka
o ribani sir
o radi€ s krompirjem v solati
TOR. | o buénikruh o puranji rezanci po mehisko o korenckovo
3132026 | 5 mesno zelenjavni namaz o polnozrnati kuskus pecivo s pirino
o otroski Caj o zelena solata z mlado Spinaco moko*
o toplo mleko

VSI NAPITKI IN MLECNE JEDI PRI ZAJTRKU SO PRIPRAVLJENI BREZ SLADKORJA. OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE.
ZA DOPOLDANSKO MALICO SO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE,

ALERGENI V ZIVILIH SO OZNACENI V TABELI NA OGLASNI DESKI V HISI IN SPLETNI STRANI VRTCA.

V primeru, da ne bo mogoce zagotoviti ustreznih Zivil ali drugih nepredvidljivih okoli§€in, bomo jedilnik spremenili.
Pri pripravi jedi uporabljamo tudi ekolo$Ska* in / ali lokalno pridelana Zivila, ki jih zaradi sezonske ponudbe ni mogoce v celoti naprej dologiti.




