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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
CET. o buéni kruh o piS¢ancja obara z ajdovimi* pica polzki iz
1100006 | © funa Zliéniki, komarckom in cvetaco polbele moke s
o kajmak o puding z mlekom* perutninsko
o nastrgan korencek o jagodni preliv klobaso
o melisin Caj
PET. o kruh iz krusne pecCi TomSe | o kuhano jajce banana,
5102006 | © Cicerikin namaz o pire krompir jabolka*
o sveze kumarice o Spinaca
o bela kava z mlekom*
PON o jelenov polnozrnati kruh o buc€na kremna juha gibanica z
>10.2026 1 & rezine pi¢angjih prsi o brezmesna dzuves rizota ajdovo moko*
o rdeca redkvica o rdeéa pesa* kmetije Zamuda
o planinski ¢aj
TOR. o ovseni kruh o govedina v omaki z zelenjavo mini valentinov
610.2026 1 5 navadni jogurt kmetije Hecl | o kruhovi cmoki pticek
o ameriSke borovnice o kitajsko zelje s krompirjem slive
SRE. o graham kruh o polnozrnate testenine rzeni kruhek
7102026 | o rezine sira o paradiznikova omaka z ribo jabolka*
o rezine paprike c¢opovec
o kakav o zelena solata s fizolom*
CET. o kruh iz krune peci Solar o enoloncnica iz jesenske V2 Zemlje
8.10.2026 1 5 namaz iz skute in jajcevcev zelenjave in leCe sadni jogurt brez
o Sipkov Caj o palacinke z marmelado* sladkorja
o jaboléni sok*
PET. o mlecni zdrob enozrnice* o mesne kroglice iz puranjega banana
0.10.2026 kmetija Zamuda in mesa v paradiznikovi omaki
mlekom* o pire krompir
o mleta Cokolada za posip o zelena solata s koruzo
o hruske
PON. o ovseni kruh z manj soli o paprikas iz svinjine s svezo psSenicni €rni
12102026 | o maslo* papriko kruh s tatarsko
o med &ebelarstvo Sauperl o polenta* ajdo*
o mleko* o zelena solata grozdje
o jabolka*
TOR. o stoletni kruh o brezmesni ricet mini perec
13102026 |, namaz iz pid¢anéjega mesa | o jaboléni zavitek z jabolki* mleko*
o rezine svezih kumaric
o zeliS€ni €aj* HiSke zeliS¢
SRE. o mle¢ni mocnik iz ajdove o pecen piS€anec pirin kruh
14.10.2026 moke* o mlinci hruske
o kakavov posip z leSniki o duSeno sveze zelje*
o rozine
CET. o jelenov polnozrnati kruh o buéna*juha sadna skutina
1510.2026 | o namaz iz sku$e in susenih | o zelenjavna lazanja pena v
paradiznikov o rdeca pesa* sladolednem
o rezine paprike kornetu
o otroski Caj
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PET. o sirova Strucka o pecen ribji file o banana, kaki
1610.2026 1 gednjev paradiznik o pire krompir* vanilija
o bela kava o zelenjavna omaka z grahom
PON. o polenta* o kostna juha z zvezdicami in o rzeni kruhek
19.10.2026 | o mleko* korenékom* o kajmak
o ocvirki o rizota z ajdovo kaso* s teletino | o rezine svezih
o jabolka* in zelenjavo kumaric
o zelena solata
TOR. o kruhiz krusne pe¢i TomSe |[o krompirjev* golaz s strogjim o banana
20102026 | o avokadov namaz s skuto fizolom in korenékom*
kmetije Hecl, jajci in Cebulo | o marmorni kola€ z viSnjami
o rezine paradiznika
o Sipkov Caj
SRE. o ovseni kruh z manj soli o juha iz cvetace in brokolija o Y2soncnitne
2110.2026 1 5 |e¢in namaz s semeni o pis€andji zrezek po dunajsko Strucke
soncnic o prazen krompir o jaboléni sok*
o nastrgan korencek o rdeéa pesa*
o bela kava
CET. o jelenov polnozrnati kruh o paradiznikova juha z o panakota
2210.2026 1 rezine Sunkarice mediteranskimi zaCimbami in o jagodni preliv
o rezine paprike zakuho rizek
o planinski ¢aj o svaljki z drobtinami
o zelena solata s fizolom*
PET. o mleéni pirin zdrob* z o govedina v omaki s svezo o khorasan kruh*
23.10.2026 mlekom* papriko o jabolka*
o mleta Cokolada za posip o polnozrnati kuskus
o brusnice o kitajsko zelje v solati s
krompirjem*
PON. o mleCna prosena kasa* z o makaronov meso s puranjim o bucni kruh
26.10.2026 mlekom* mesom o mandarina
o kakavov posip z orehi o zelena solata s koruzo
o jabolka*
TOR. o jelenov polnozrnati kruh o zelenjavna enolon¢nica s o mini perec
2710.2026 |y namaz iz govejega mesa fizolom* koruzo in papriko o sadni jogurt brez
o sveze kumarice o prleSka gibanica z rozinami sladkorja
o otroski Caj
SRE. o kruh iz krune peci Solar o ribji file o Y2 sojinega
28102026 | ' mle&ni namaz z bu¢kamiin | o pretladen krompir hustavca
prazenimi buénimi o bucke v omaki o jabolka*
semeni* kmetije Zamuda
o kakav
CET. | o koruzni kosmigi brez o buéna* juha o kakavova potica
29.10.2026 sladkorja o krompirjev narastek s piS€ancjim
o mleko* mesom
o kaki vanilija o rdeca pesa*
PET. o rzenikruh o korenckova juha z zdrobom* o banana
30.10.2026 1 rezine mozzarelle o zelenjavna rizota s tremi ziti in
o cCesnjev paradiznik grahom
o melisin ¢aj o zelena solata

VSI NAPITKI IN MLECNE JEDI PRI ZAJTRKU SO PRIPRAVLJENI BREZ SLADKORJA. OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE.
ZA DOPOLDANSKO MALICO SO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE,
ALERGENI V ZIVILIH SO OZNACENI V TABELI NA OGLASNI DESKI V HISI IN SPLETNI STRANI VRTCA.

V primeru, da ne bo mogoce zagotoviti ustreznih zivil ali drugih nepredvidljivih okoli§¢in, bomo jedilnik spremenili.
Pri pripravi jedi uporabljamo tudi ekoloska* in / ali lokalno pridelana Zivila, ki jih zaradi sezonske ponudbe ni mogoce v celoti naprej dolociti.




